LEITURA ORANTE DA BIBLIA

RELAXAMENTO - Fazer algum exercicio fisico, mental, ou repetir alguma
jaculatéria para prestar atengao a Deus

o INVOCAGAO AO
ESPIRITO SANTO

g LER com calma
e atentamente o
texto da Biblia
(fechar a Biblia)

FAZER um profundo
siléncio interior
lembrando o que leu

e IMAGINAR

- as pessoas, as coisas, o lugar
- ouvir o que dizem
- participar, ou entrar em cena

ATUALIZAR A PALAVRA
ligando-a com a Vida
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